
ПРЕЙСКУРАНТ



Поляна 540 
Травмпункт 

Наши доктора имеют большой опыт работы 
с травмами различной степени тяжести. 

Квалифицированные специалисты за короткий срок
 комплексно оценят состояние организма, 

поставят точный диагноз и проведут лечение 
на современном лечебно-диагностическом 

оборудовании.



ПОЛЯНА 540. ТРАВМПУНКТ МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР

КОНСУЛЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ

Приём (осмотр, консультация) врача травматолога-ортопеда, 
первичный

2300 ₽

Приём (осмотр, консультация) врача травматолога-ортопеда, 
повторный

2100 ₽

Приём (осмотр, консультация) врача-терапевта 
для составления оздоровительной программы, 20 минут

1000 ₽

Приём (осмотр, консультация) врача-терапевта, первичный 
(в том числе оформление справок)

 2300 ₽

Приём (осмотр, консультация) врача-терапевта, повторный 
(в том числе оформление справок)

2100 ₽

ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Электрокардиография 500 ₽

Электрокардиография с интерпретацией 750 ₽

Электрокардиография с физической нагрузкой и 
интерпретацией

1000 ₽
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ НА ПРИЁМЕ

Оформление медицинской документации

Справка об отсутствии контакта с инфекционным больным 1000 ₽

Справка в бассейн 1000 ₽

Выдача медицинской справки (другое) 1000 ₽

Справка для участия в соревнованиях 1000 ₽

Диагностические тесты на приёме

Определение стрептококка группы А в респираторных 
выделениях (иммунохроматографический метод)

710 ₽

Качественное определение ротавируса и аденовируса 
в кале (иммунохроматографический метод)

1500 ₽

Иммунохроматографическое экспресс-исследование 
носоглоточного мазка на вирус гриппа А/B

1000 ₽

Определение Giardia в кале (иммунохроматографический метод) 1200 ₽

Качественное и полуколичественное определение белка, 
глюкозы, лейкоцитов, эритроцитов, нитритов, кетоновых тел, 
билирубина, уробилиногена, аскорбиновой кислоты в моче 

500 ₽

Определение антигенов вируса гриппа типов А и В, 
SARS-CoV-2 в образцах назальных мазков

1500 ₽

Определение глюкозы в капиллярной крови (CITO) 300 ₽

Качественное и полуколичественное определение 
глюкозы и кетоновых тел в моче

200 ₽

Экспресс-тест иммунохроматографический для качественного 
обнаружения антигена коронавируса SARS-Cov-2

700 ₽
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УСЛУГИ ПРОЦЕДУРНОГО КАБИНЕТА

Непрерывное внутривенное введение лекарственных 
препаратов, 1 система

2000 ₽

Внутривенное введение лекарственных средств капельно, 
2 системы

3500 ₽

Внутривенное введение лекарственных препаратов 
(без учёта стоимости ЛС)

1000 ₽

Внутривенное введение препарата Ксефокам 1300 ₽

Взятие капиллярной крови 200 ₽

Взятие крови из периферической вены 250 ₽

Внутривенное введение лекарственных средств струйно 800 ₽

Внутримышечное введение лекарственных средств 500 ₽

Взятие мазка / соскоба на исследование 250 ₽

Подкожное введение лекарственных средств 250 ₽

Внутривенная инфузия при развитии аллергической реакции: 
физ. раствор, преднизолон, супрастин

3000 ₽

Инъекция внутримышечная антигистаминного препарата 600 ₽

Инъекция внутримышечная обезболивающего препарата 500 ₽

Обработка ссадин малой площади (до 20 см2) 500 ₽

Обработка ссадин большой площади (более 20 см2) 800 ₽
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Перевязка раны, простая 700 ₽

Перевязка раны, сложная 1000 ₽

Перевязка со сведением краёв раны стрип-полосками 2000 ₽

Аппликация обезболивающего лейкопластыря 250 ₽

Проба на чувствительность к лекарственным препаратам 
(лидокаин, новокаин)

200 ₽

Промывание внутривенного порта 150 ₽

Промывание среднего уха 1500 ₽

Анестезия локальная 2% лидокаином / новокаином (инъекция) 150 ₽

Аппликация обезболивающего лейкопластыря, фиксация 
эластичным бинтом

1000 ₽

Аутогемотерапия 1500 ₽

Блокада новокаиновая / лидокаиновая места перелома 1500 ₽

Внутримышечная инъекция Дипроспана 1 мл 1200 ₽

Внутри-околосуставное введение препарата Дипроспан 
(Кенолог, Бетаспан, Флостерон)

2500 ₽

Внутрисуставное введение лекарственных препаратов 
(без стоимости препарата)

2000 ₽

Внутрисуставное введение новокаина 1500 ₽

Внутрисуставное введение препарата гиалуроновой кислоты 
2,3% (без стоимости препарата)

2500 ₽
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Внутрисуставное введение препарата Нолтрекс 3000 ₽

Внутрисуставное, околосуставное введение лекарственных 
препаратов (без стоимости препарата)

1800 ₽

Выведение коленного сустава из блокады мениском 
под местной анестезией

2500 ₽

Измерение уровня глюкозы в крови с использованием системы 
«Контур Плюс УАН» (глюкометр)

500 ₽

Инъекционное введение лекарственных препаратов в очаг 
поражения кожи

800 ₽

Катетеризация кубитальной и других периферических вен 500 ₽

Наложение компресса на кожу 250 ₽

Остановка кровотечения из периферического сосуда 500 ₽

Пакет перевязок после операции 
(до 5 перевязок, снятие швов)

5000 ₽

Перевод лонгетной повязки в циркулярную 3000 ₽

Процедура плазмолифтинга, 1 пробирка (1 сеанс) 3500 ₽

Процедура плазмолифтинга, 2 пробирки (1 сеанс) 6000 ₽

Процедура плазмолифтинга, 3 пробирки (1 сеанс) 9000 ₽

Процедура плазмолифтинга, 4 пробирки (1 сеанс) 11 000 ₽

Процедура плазмолифтинга, 5 пробирок (1 сеанс) 25 000 ₽

Процедура плазмолифтинга, 5 сеансов по 1 пробирке 25 000 ₽

Снятие гипсовой иммобилизирующей повязки 1000 ₽
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Снятие полимерной иммобилизирующей повязки 
«пластиковый гипс»

1500 ₽

Снятие швов 1500 ₽

Удаление клеща 1000 ₽

Удаление клеща (более 3-х) 2500 ₽

Удаление клеща (более 5-ти) 3500 ₽

Обработка места укуса насекомых 250 ₽

Укус блохи: обработка раны 250 ₽

Укус жука: обработка раны 250 ₽

Укус клеща: обработка раны 250 ₽

Укус клопа: обработка раны 250 ₽

Укус овода-слепня: обработка раны 250 ₽

Укус осы, пчелы, шершня: обработка раны 250 ₽

Укус паука: обработка раны 250 ₽

Укус скорпиона: обработка раны 250 ₽

Фиксация сустава резиново-тканевым бинтом 
(верхняя конечность)

800₽

Фиксация сустава резиново-тканевым бинтом 
(нижняя конечность)

500 ₽

Внутрисуставное введение озонокислородной газовой смеси 2000 ₽

Наложение гипсовой повязки до локтевого сустава, 
на стопу

2500 ₽
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Наложение гипсовой повязки на верхнюю конечность 
выше локтевого сустава, на голень, бедро, типа Вайнштейна

3000 ₽

Наложение гипсовой повязки на кисть 2500 ₽

Наложение кожного шва на рану, до 10 см 2500 ₽

Наложение кожного шва на рану, более 10 см 3500 ₽

Наложение косметического шва, до 10 см 3500 ₽

Наложение косметического шва, более 10 см 4000 ₽

Хирургическая обработка ран

До 4 см 2000 ₽

Более 4 см 3000 ₽

С восстановлением сухожилий и нервов, 
1 категория сложности

8000 ₽
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Наложение пластиковой иммобилизирующей 
повязки из Турбокаста (вырезанный из листа) 

Палец, взрослый и детский 3000 ₽

Голень + стопа, взрослый 12 000 ₽

Бедро, плечо, детский 16 000 ₽

Палец при подкожном разрыве разгибателя 2500 ₽

Предплечье и кисть, детский 8000 ₽

Предплечье и кисть, взрослый 10 000 ₽

Голеностопный сустав, голень, колено, детский 12 000 ₽

Кисть (кисть / стопа), детский 7000 ₽

Кисть, взрослый 10 000 ₽



ПОЛЯНА 540. ТРАВМПУНКТ МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР

ФИЗИОТЕРАПИЯ

Ударно-волновая терапия

Воздействие ударно-акустических волн 2000 ₽

Ингаляторное введение лекарственных средств 
через небулайзер

С минеральной водой, 1 процедура 500 ₽

С минеральной водой, 5 процедур 2000 ₽

С препаратом Беродуал 500 ₽

С препаратом Будесонид 500 ₽

С препаратом Амброксол 500 ₽

С препаратом Флуимуцил 600 ₽

С препаратом Флуимуцил ИТ 700 ₽
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ОЗОНОТЕРАПИЯ

Внутривенное капельное введение озонированного 
физиологического раствора

1500 ₽

Наружное и полостное применение озонированного 
физиологического раствора

1000 ₽

ОКСИГЕНОТЕРАПИЯ

Кислородный коктейль 150 ₽

ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

Рентгенография

Всего черепа в одной или более проекциях  2100 ₽

Придаточных пазух носа  2200 ₽

Нижней челюсти  2500 ₽

Костей носа  2000 ₽

Ключицы  2000 ₽

Акромиально-ключичного сочленения  2000 ₽

Рёбер / ребра  2500 ₽

Грудины, 2 проекции  2500 ₽
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Лопатки  2500 ₽

Грудино-ключичного сочленения  2500 ₽

Плечевого сустава  2000 ₽

Плечевой кости, 2 проекции 2000 ₽

Локтевого сустава, 2 проекции 2000 ₽

Локтевой кости и лучевой кости, 2 проекции 2000 ₽

Лучезапястного сустава, 2 проекции 2000 ₽

Кисти руки, 2 проекции 2000 ₽

Обеих кистей в прямой проекции 2500 ₽

Пальца кисти, 2 проекции 2000 ₽

Костей таза 2200 ₽

Подвздошной кости 2200 ₽

Лонного сочленения 2200 ₽

Крестцово-подвздошных сочленений 2200 ₽

Тазобедренного сустава, 1 проекция 2000 ₽

Бедренной кости, 2 проекции 2000 ₽

Коленного сустава, 2 проекции 2000 ₽

Коленной чашечки, 2 проекции 2200 ₽

Большой берцовой и малой берцовой кости (голени), 
2 проекции

2000 ₽
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Голеностопного сустава, 2 проекции 2000 ₽

Стопы, 2 проекции 2200 ₽

Обеих стоп, 1 проекция 2200 ₽

Рентгенография пяточной кости 2000 ₽

Обеих пяточных костей в боковых проекциях на предмет шпор 2200 ₽

Пальцев стопы 2000 ₽

Первого и второго шейного позвонка (через открытый рот) 2500 ₽

Шейного отдела позвоночника, 2 проекции 2200 ₽

Грудного отдела позвоночника, 2 проекции 2200 ₽

Поясничного отдела позвоночника 2200 ₽

Крестца и копчика 2200 ₽

Шейного отдела позвоночника, функциональные пробы,
4 снимка

3000 ₽

Рентгенография поясничного отдела позвоночника, 
функциональные пробы, 4 снимка

3000 ₽

Рентгенография грудного отдела позвоночника лёжа, 
1 проекция

2000 ₽

Рентгенография грудного отдела позвоночника на сколиоз, 
3 проекции

2800 ₽

Печать рентгеновского снимка  150 ₽

Описание и интерпретация рентгенографических изображений  2000 ₽
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КИНЕЗИОТЕЙПИРОВАНИЕ

Кинезиотейпирование, 1 зона  800 ₽

УДАЛЕНИЕ НОВООБРАЗОВАНИЙ 
КОЖИ, ХИРУРГИЯ

Удаление доброкачественных новообразований кожи 
методом электрокоагуляции, 1 категория сложности 
(1 образование)

2000 ₽

Удаление доброкачественных новообразований кожи 
методом электрокоагуляции, 2 категория сложности 
(1 образование)

4000 ₽

Удаление доброкачественных новообразований кожи 
методом электрокоагуляции, 3 категория сложности 
(1 образование)

6000 ₽

Удаление невуса кожи электрокоагуляцией, до 0,4 см 1500 ₽

Удаление подошвенной бородавки электрокоагуляцией 2000 ₽

Удаление невуса кожи электрокоагуляцией, до 0,8 см 2000 ₽

Диагностическая пункция сустава (аспирация) 2500 ₽

Ампутация 6 (шестого) пальца стопы 5000 ₽

Восстановление мышц и сухожилий хирургическое 10 000 ₽

Вправление вывиха сустава 3500 ₽

Вскрытие и дренирование обширной свернувшейся гематомы 5000 ₽
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Вскрытие и удаление гематомы (серомы) 2500 ₽

Вскрытие и удаление подкожной и межмышечной гематомы 2000 ₽

Закрытая репозиция костей 2500 ₽

Закрытая репозиция костей с фиксацией спицами 5000 ₽

Закрытое вправление перелома с фиксаций спицами 6000 ₽

Иссечение бурсы локтевого сустава 5000 ₽

Иссечение кожных рубцов, до 5 см 2500 ₽

Иссечение кожных рубцов (от 5 см до 10 см) и 
множественные рубцы

3500 ₽

Иссечение кожных рубцов, свыше 10 см 5000 ₽

Иссечение контрактуры Дюпюитрена 8000 ₽

Иссечение лигатурного свища 3500 ₽

Иссечение подагрического тофуса, кисты на стопе, кисти 5000 ₽

Кожная пластика 3500 ₽

Некрэктомия мягких тканей, фаланги пальца на уровне стопы 3500 ₽

Освобождение сухожилий и мышц из рубцов и сращений 5000 ₽

Остеосинтез кисти, стопы спицами (2 категория сложности) 7000 ₽

Открытое вправление вывиха сустава пальца кисти 3500 ₽

Пластика околоногтевого валика 2800 ₽
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Пластика сухожилия при застарелом разрыве 5000 ₽

Плевральная пункция 5000 ₽

Проведение дополнительных спиц в аппарате Илизарова 5000 ₽

Пункция гематомы (серомы) с введением лекарственного 
вещества

1500 ₽

Пункция кисты мягких тканей 3000 ₽

Пункция подногтевой гематомы 1500 ₽

Рассечение кольцевидной связки при стенозирующем 
лигаментите

10 000 ₽

Репозиция перелома лодыжек с подвывихом стопы, 
трансартикулярная фиксация спицами с внутрикостной 
анестезией

5000 ₽

Удаление аппарата наружной фиксации 4000 ₽

Удаление атеромы 5000 ₽

Удаление блокирующего или стягивающего винта 
металлоконструкции из кости

5000 ₽

Удаление внутрикостно-расположенных спиц 3500 ₽

Удаление вросшего ногтя без пластики ногтевого валика 5000 ₽

Удаление вросшего ногтя с пластикой валика 6000 ₽

Удаление доброкачественных новообразований кожи, 
до 5 см

2500 ₽

Удаление доброкачественных новообразований кожи, 
более 5 см

3000 ₽
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Удаление доброкачественных новообразований 
подкожножировой клетчатки, до 5 см

3000 ₽

Удаление доброкачественных новообразований 
подкожножировой клетчатки, более 5 см

3500 ₽

Удаление инородного тела из мягких тканей, глубоко 
расположенного (по экстренным показателям)

2000 ₽

Удаление инородного тела из мягких тканей, поверхностно 
расположенного (по экстренным показателям)

1500 ₽

Удаление инородного тела мягких тканей (поверхностная), 
1 категория сложности

2000 ₽

Удаление инородного тела мягких тканей (глубоко 
расположенная), 2 категория сложности

2500 ₽

Удаление края ногтевой пластинки 2000 ₽

Удаление ногтевых пластинок 2000 ₽

Удаление накостных металлоконструкций, 
1 категория сложности

10 000 ₽

Удаление накостных металлоконструкций, 
2 категория сложности

5000 ₽

Удаление новообразования сухожилия 3000 ₽

Удаление остеофита 6000 ₽

Удаление подкожной липомы, до 2 см в диаметре 2500 ₽

Удаление подкожной липомы, от 2 до 4 см в диаметре 3000 ₽

Удаление подкожной липомы, свыше 4 см в диаметре 3500 ₽
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Удаление подкожно-расположенной, фиксирующей кость / 
сустав спицы

5000 ₽

Удаление подкожных и внутрикожных доброкачественных 
новообразований, до 1 см в диаметре

3500 ₽

Удаление подкожных и внутрикожных доброкачественных 
новообразований, свыше 1 см в диаметре

5000 ₽

Удаление фибромы 5000 ₽

Фиксация перелома носа шиной из Турбокаста 5000 ₽

Формирование культи пальца кисти / стопы 6000 ₽

Частичное удаление аппарата наружной фиксации 3000 ₽

Шов сухожилия-разгибателя при подкожном разрыве 8000 ₽

Удаление инородного тела глотки или гортани 500 ₽
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КОМПЛЕКСНЫЕ УСЛУГИ

Программы Check Up

«Женское здоровье» 21 000 ₽

«Мужское здоровье» 21 120 ₽

«Диагностика заболеваний суставов» 9150 ₽

«Паспорт здоровья» 13 100 ₽

«Диагностика атеросклероза»  11 900 ₽

«Профилактика инсульта»  13 350 ₽

«Здоровое сердце» 12 950 ₽

«Диабета нет» 13 550 ₽

«Здоровая печень» 14 650 ₽

«Щитовидная железа» 6800 ₽

«От головной боли» 10 100 ₽

«Контроль артериального давления» 10 600 ₽

«Диагностика ревматических состояний» 16 150 ₽
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Оздоровительные программы

«Особенный гость» 24 800 ₽

«Скажи вирусу – Нет» 6500 ₽

«Антибактериальная терапия» 7000 ₽

«Противовоспалительная терапия при лечении хронических 
поражений суставов»

 28 200 ₽

ТРАВМАТОЛОГИЯ (ВЫЕЗД НА ДОМ)

Приём (осмотр, консультация) врача-травматолога 
с выездом на дом, до 15 км от медицинского центра 
(первичный)

5000 ₽

Приём (осмотр, консультация) врача-травматолога 
с выездом на дом, до 15 км от медицинского центра 
(повторный)

5000 ₽

Приём (осмотр, консультация) врача-травматолога 
с выездом на дом, до 15 км от медицинского центра 
каждого последующего пациента

3500 ₽

Приём (осмотр, консультация) врача-травматолога 
с выездом на дом, от 15 км до 30 км от медицинского центра 
(первичный)

9000 ₽

Приём (осмотр, консультация) врача-травматолога 
с выездом на дом, от 15 до 30 км от медицинского центра 
(повторный)

9000 ₽

Приём (осмотр, консультация) врача-травматолога 
с выездом на дом, от 15 до 30 км от медицинского центра 
каждого последующего пациента

4500 ₽
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Приём (осмотр, консультация) врача-травматолога 
с выездом на дом, от 30 до 45 км от медицинского центра 
(первичный)

13 000 ₽

Приём (осмотр, консультация) врача-травматолога 
с выездом на дом, от 30 до 45 км от медицинского центра 
(повторный)

13 000 ₽

Приём (осмотр, консультация) врача-травматолога 
с выездом на дом, от 30 до 45 км от медицинского центра 
каждого последующего пациента

7500 ₽

Приём (осмотр, консультация) врача-травматолога 
с выездом на дом, от 45 км до 60 км от медицинского центра 
(первичный)

15 000 ₽

Приём (осмотр, консультация) врача-травматолога с выездом 
на дом, от 45 км до 60 км от медицинского центра (повторный)

15 000 ₽

Приём (осмотр, консультация) врача-травматолога с выездом 
на дом, от 45 до 60 км от медицинского центра каждого 
последующего пациента

8500 ₽

ТЕРАПИЯ (ВЫЕЗД НА ДОМ)

Приём (осмотр, консультация) врача-терапевта с выездом 
на дом, до 15 км от медицинского центра (первичный)

5000 ₽

Приём (осмотр, консультация) врача-терапевта 
с выездом на дом, до 15 км от медицинского центра 
(повторный)

5000 ₽

Приём (осмотр, консультация) врача-терапевта 
с выездом на дом, до 15 км от медицинского центра 
каждого последующего пациента

3500 ₽
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Приём (осмотр, консультация) врача-терапевта 
с выездом на дом, от 15 км до 30 км от медицинского центра 
(первичный)

9000 ₽

Приём (осмотр, консультация) врача-терапевта 
с выездом на дом, от 15 до 30 км от медицинского центра 
(повторный)

9000 ₽

Приём (осмотр, консультация) врача-терапевта 
с выездом на дом, от 15 до 30 км от медицинского центра 
каждого последующего пациента

4500 ₽

Приём (осмотр, консультация) врача-терапевта 
с выездом на дом, от 30 до 45 км от медицинского центра 
(первичный)

13 000 ₽

Приём (осмотр, консультация) врача-терапевта 
с выездом на дом, от 30 до 45 км от медицинского центра 
(повторный)

13 000 ₽

Приём (осмотр, консультация) врача-терапевта 
с выездом на дом, от 30 до 45 км от медицинского центра 
каждого последующего пациента

7500 ₽

Приём (осмотр, консультация) врача-терапевта 
с выездом на дом, от 45 км до 60 км от медицинского центра 
(первичный)

15 000 ₽

Приём (осмотр, консультация) врача-терапевта 
с выездом на дом, от 45 км до 60 км от медицинского центра 
(повторный)

15 000 ₽

Приём (осмотр, консультация) врача-терапевта 
с выездом на дом, от 45 до 60 км от медицинского центра 
каждого последующего пациента

8500 ₽
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СТОИМОСТЬ УСЛУГ МЕДИЦИНСКОЙ 
СЕСТРЫ НА ДОМУ

Выезд медицинской сестры для проведения медицинских 
манипуляций (дополнительно к основной услуге)

 1500 ₽

Выезд медицинской физиомедсестры для проведения 
процедур (дополнительно к основной услуге)

 1500 ₽

ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ТЕСТЫ НА ДОМУ

Определение стрептококка группы А в респираторных 
выделениях (иммунохроматографический метод)

 1500 ₽

Качественное определение ротавируса и аденовируса в кале 
(иммунохроматографический метод)

 1500 ₽

Качественное и полуколичественное определение белка, 
глюкозы, лейкоцитов, эритроцитов, нитритов, кетоновых тел, 
билирубина, уробилиногена, аскорбиновой кислоты в моче

 1000 ₽ 

Определение антигенов вируса гриппа типов А и В, 
SARS-CoV-2 в образцах назальных мазков

 1500 ₽

Качественное и полуколичественное определение глюкозы и 
кетоновых тел в моче

 800 ₽ 

Определение глюкозы в капиллярной крови (CITO)  700 ₽

Забор и доставка мазка в лабораторию, без учёта стоимости 
исследований

 500 ₽



Данный буклет носит исключительно информационный характер. Не является публичной офертой. 
Услуги оказываются НАО «Красная поляна».

Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста.
Регистрационный номер лицензии: ЛО-23-01-014969

+7 (928) 233-02-24 
+7 (862) 245-50-03 

г. Сочи, с. Эсто-Садок, 
Курорт Красная Поляна, Поляна 540, 

наб. Времена Года, 11
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